
ANIMATION «JARDINER ECO-RESPONSABLE»

Pour un jardin éco-responsable : 

quelques recommandations de plantes 

intéressantes pour compléter votre potager

Mellifère
Abélia / Althéa / Arbre à miel (Tetradium daniellii) / Arbre aux papillons autostérile (Buddleia)

Cotonéaster / Elaeagnus / Fusain / Laurier palme / Laurier tin / Oranger du Mexique / Osmanthe

Photinia / Physocarpe / Seringat / Spirée de van Houtte / Troène / Viorne du père David / Viorne 

obier

Comestibles pour la Biodiversité
Amélanchier / Arbuste aux bonbons (Callicarpa) / Aronie à fruits noirs / Bambou sacré 

(Nandina) / Pommier d’ornement / Prunellier / Sureau / Symphorine

En demi-tige
Pommier / Poirier / Cerisier / Prunier

Petits fruits 
Cassissier / Fraisiers / Framboisier / Groseillier à grappes / Myrtillier / Mûrier / Vigne

Pour vos tuteurages
Bambou non-traçant (Fargesia) / Noisetier

ARBUSTES POUR HAIE VARIÉE



QUELQUES VIVACES ET BISANNUELLES 
INCONTOURNABLES : 

N’hésitez pas à mêler les rosiers, les plantes vivaces, les graminées, les fleurs sauvages 
et les aromatiques pour + de résistance et de confusion face aux maladies/ravageurs dans 

votre potager.

Mélanges fleuris
Achillée millefeuille / Alysson blanc / Aster x frikartii / Aster ‘Lady in black’ / Bleuet / Carex /

Centaurée / Gaura de Lindheimer / Graminées / Heuchères / Mauve / Millepertuis / Phacélie /  

Rosiers / Saponaire (la plante à savon !) / Sauge de Russie / Sédums / Vipérine

Avec de profondes racines pivotantes 
Bourrache / Onagre / Panicaut

Plantes utiles en lutte biologique
Capucine / Colza / Eleusine / Oeillet / Orge / Souci / Tomates / et toutes les plantes aromatiques-

condimentaires

Magnifiques plantes géantes pour structurer votre 
ensemble 

Molène / Rose trémière / Fenouil / Tournesol géant / Solidage géant / Miscanthus silberfedder 

Euphorbia robbiae / Stipa gigantea / Pennisetum alopecuroides / Verveine de Buenos Aires

Des mellifères pour une floraison
à la fin de l’automne : Aster datshii et ericoides / Sedum spectabilis / Salvia azurea

tôt le printemps : bruyère / pulmonaire / primevère / consoude

Légumineuses pour fixer l’azote de l’air 
Lupin / Gesse / Sainfoin / Trèfle incarnat


