


Pourquoi

3EEIIEIHII fa nature 'ﬂ&IIS soil jardin ?

@ Redécouvrir un environnement apaicant et en harmonie avec la nature.

@ Réaolter dee produite de eaicon eaine et nourrigeants.

@ Laisser aplace 4 |a biodiversité dans son jardin pour voir revenir
lee oiseaux, leg abeilles et les papillons.

@ Trancmetire aux plue jeunes leg vertue du jardinage.

@ Valoriser ses déchets organiques en les restifuant 2 [a ferre.

® DProtéger la flore endémique et/ou indigéne de La Réunion en Paceueillant
dans son jardin.

Jean Michel BORDAGE
Directeur de PADEME"
Réunion - Mayotte

L’année 2020 a été marquée par la erise sanitaire COVID19 et le confinement qui ont révélé
les fragilités de notre systéme de consommation et de 'approvisionnement alimentaire sur ['ile
de La Réunion. Cette crise souligne l'importance de nous recentrer sur nous-mémes,
de territorialiser notre alimentation, de favoriser les circuits courts, finalement de consommer
le plus local possible avec des produits de saison. Chacun peut, i son échelle, peser dans cette
transition écologique. Toutes les actions individuelles additiennées finissent par avoir
un impact sur la société,

Le jardin est le lieu idéal pour commencer cette transition écologique, pour 2changer entre
jardiniers sur des pratiques moins consommatrices d'intrants, pour valoricer les déchets
organiques en compost pouvant fertiliser la terre, pour protéger la biodiversité animale
et végétale si indispensable aux équilibres de la vie, pour se réalicer dans un projet concret
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des plantes légumicres et des arbres fruitiers. Ce savant mélange apporte des bénéfices mutua-
lisés qui permettent au sol de s'enrichir en nutriments, aux auxiliaires (insectes utiles)
de trouver un logis et de la nourriture et une protection face aux bioagresseurs.

L’ADEME accompagne 'TEPLEFPA FORMATERRA a travers le projet « Zéro Pesticide
i La Réunion » Ecophyto JEVI® pour accompagner les collectivités dans la Charte régionale
« Pour des collectivités sans pesticide 4 La Réunion » ainsi que les jardiniers dans la mise
en ceuvre de méthodes alternatives tournées vers 'agroécologie.

Le livret-guide « Jardiner avec la nature i La Réunion » Volume 2, vous accompagnera
dans votre plaisir du jardinage qu'il soit partagg, collectif, familial ou individuel.

L Agenoe de |a fransition écologique
2. Jardins, Espaces Vegétalisas et Infrastruotures




| Gérer

les mouches de fruits dans son jardin

A ce jour, dix espéaes de mouches des fruits sont recensées 3 La Réunion, Elles provoquent
des pertes de récolte considérables sur les eultures fruitiéres et [qumires.

e

La gestion des mouches des fruits a La Réunion

slappuie sur les trois piliers de la protec-
tion agroécologique des cultures

dans votre jardin, a savoir la
Frophylaxie (prévention),

a gestion des habirats

et la lutte biologique

par conservation.

Etapes du cycle:

fet 2. Adultes (femelle et male) aprés
leur émergence

5. Mile en position d’appel phéromonal
<. Adulrtes en position Sgicouplement

Bactrocera dorsalis, détecté 3 La Réunion
en avril 2017 est un ravageur redoutable
sur de nombreuses cultures. Cetre

mouche des fruits a un parasitoide //ﬁ @
naturellement présent a La Réu-
nion, il s'agit de Fopius arisanus. C)
Cette micro-guépe, précicuse S

alliée du jardinier, se déve-

loppe aux dépens d'un hote
et provoque sa mort.

.Y ey Lues

Pas
des Ktin

Bactrocera dorsalis
L=émm

Fopius arisanus
L=3mm

5. Femelle en position de ponte sur le fruit
& ceufs (sous lr;aiderme du fruit)

7. Larves {(dans le fruit)
2. Pupes (dans le sol)
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A
g @ L’acsociation de cultures maraichéres
o et fruitigres favorise la présence d’auxiliaires.

@ Augmentorium
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L'augmentorium est l'outil parfait de prophylaxie.

® Dicgeage de surveillance:
Bouteille anti-retour pour phéromone :

Substance active : Cue-lure pour attirer les males
de Zengodacus cucurbitae et Dacus demmerezi (accessible
pour les agriculteurs et particuliers)

Substance active :
Methyl-eugenol pour atti-
rer les miles de Bactrocera
dorsalis et Bactrocera zonaia
(accessible uniquement
pour les agriculreurs)

] Piégeage de masse:

Piege McPhail pour

attractif alimentaire :

Substance de base:
Phosphate diammonique

Ony jette les fruits piqués par les mouches qui émer-
geront et resteront piégées a l'intérieur. Grace a une
fenétre dotée d'une toile & maille spécifique (2mm), les
micro-guépes pourront ressortir et coloniser le jardin,

Réalisez votre propre augmentorium pour réduire
I'infestation des fruits piqués et augmenter les parasi-
toides (micro-guépes) de la mouche des fruits.

1. Mouches des fruits

rour attirer et piéger
es miles et les femelles
des différentes espéces
de Tephritidae (accessible
pour les agriculteurs
et les particuliers)

piégeage de WAsse
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Le recouvrement du sol par un enherbement perma-
nent et 'association de plusieurs cultures (par exemple :
renadille, zambrovate, manioc et manguier) attirent
ge nombreuses espéces d’auxiliaires et protégent le sol
de I'érosion due 4 la pluie et au vent.

Pour contenir les populations de ravageurs, il est
important de tendre vers des équilibres écologiques.
11 faudra favoriser la biodiversité au maximum en
offrant les ressources nécessaires (fleurs, cachettes...)
aux précieux auxiliaires.

Jardiner avec la nature 3 La Réu nion | 7
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Laco vaheffel
FF Regponsable de l cellule
anvironnermnent

<< # b Charbre d'agriethure

Lesmonches des fruts provoguent d tngportants digits
également dans les javdins. Un frinie pent contenir plis
dune centaine de lavves de moudhe guise reproduiront et
Jpondront a nowvean gueligues sermaines plus tard. ..
La Pm_pby!uxie, par Ie FAnSsage des ﬁ':.-f'rf piqr.rels el
fement placds dans uni augmentoriunm, dott deventr un
réfiexe. Il est prowvé que la proplylaxie est la technigque
la ples efficace ! Ces hons gestes dotvent devenir systé-
mr.;gme: ef surtout réalises dany wne {{ynami.?me
collective, pius les agriculteurs et les partivifiers
élimineront les fruits piguésmons il yawra

de meiches des frwits!

Les adresses utiles
pour les jardiniers:

La biofabrique La Coccinelle produit des parasi-
toides d'aleurodes (Encarsia formosa, Eretmocerus
eremicus), un parasitoide de pucerons (Aphidins
colemani), un prédateur d’aleurodes (Nesidiocoris
volucer) et un prédateur de pucerons (Chedomenes
sulphurea) :www.coccinelle.re

La FDGDON propose ses services pour le dia-
ostic de vos plantes et des conseils santé avec la

giniqpe du Végéral © :

www.tdgdon974.fr




2 Planter

En plus de constituer un élément olef du paysage, le fait de repenser |a composition des haies
d'un jardin permet de valoriser de nombreux services rendus au jardinier qui seront utiles

A [a hature et & lenvironnement.

en favorisant l'infiltration de l'eau

Les haies sont également des filtres naturels contre
les éventuels polluants du jardin et de la maison comme
les fertilisants chimiques, les produits phytosanitaires,
le gaz d’échappement, la chaleur, etc.

Parmi les roles moins cités on trouve la protection
visuelle contre les vols mais aussi des productions
annexes, fruitiéres, médicinales, en bois, ou autres.
Selon les espéces plantées on peut rajouter des roles
utiles 4 'apiculteur, comme une ressource en nectar
et pollen. Les haies peuvent aussi accueillir des
auxiliaires permettant de lutter naturellement contre
les ravageurs et autres nuisibles.

I1 ne faut surtout pas oublier aussi des roles écolo-
giques, comme setvir de refuge a1a faune indigéne
ou endémique et I'augmentation de la biodiversité
en général.

Ainsi, les haies sont des corridors écologiques
importants et un maillage de haies bien congu
au niveau d’un jardin apportera une plus-value en
augmentant la biodiversité.

Et cela d’autant plus si on sugprime des especes
exotiques envahissantes au profit d'espéces indigénes.

Ne pas tailler la haie du [* novembre
au|* mars fslériode de nidification
dee oiseaux

® Choisirdes espécesIndigénes ou endémiques
dont la zone de confort correspond 4 la région
de votre jardin (voir site DAUPI). Selon les
besoins du jardin, un mélange d'exotiques non
envahissantes utiles et d’indigénes peut également
étre trés profitable 4 la biodiversité.
® Avoirune hauteur adulte adaptée 4 la culture
(en pratique ; des arbustes avec quelques arbres).
@ Choicir des plantes supportant la taille ou
ayant un role de remplissage au départ.
Comporter des plantes apiphiles pour nourrir
les abeilles en période de manque.
@ Alterner les strates pour améliorer lefficacité
du brise-vent et la biodiversité de la faune
@ Etre composé de 6 espéees au minimum.
Ne pas utiliser de produite phytosanitaires
our son entretien.
Utiliser un paillage organique (10 2 15
cm d'épaisseur&

Le plan de plantation est simple. La haie
peut étre planter en lignes simple ou double
en quinconce.

® Implanter les haies perpendiculairement
au vent et au sens de [a pente ce qui n'est
gls toujours facile a réaliser dans un jardin,
Planter 2 un métre de distance,
@ Réaliser une tranchée de plantation ou
un trou par plante,
Placer l'irrigation,
® Déposer du compost mélangé a la terre
végétale lors du rebouchage autour de la
motte,
@ Tascer au pied pour former une légére
cuvette,
® Arroser de suite au goulot copieusement
(10 L),
® Etaler ensuite un paillage de 30 em
d’épaisseur sur 1 m autour des plants.

| Jardiner avec la nature 4 La Réunion
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Exemple pour I’Ouest

® Mahot tantan (Dembeya acutangula subsp acti-
tangula les deux variétés acurangula on plamata),
® Palmiste blanc (Dictyasperma album),

® Bois d'arnette (Dadonea viscosd),

® Bois de judas (Cossinia pinnata),

® Bois rouge (Elaeodendron orientale),

® Patte poule (Fespris lanceslata).

Voici un petit assortiment composé de six espéces que vous pourrez planter dans cet
ordre sur votre terrain en recopiant cette liste a I'infini dans votre haie.

Exemple pour I’Est

@ Palmiste rouge (Acantophoenix rubra ),

® Bois de gaulette (Doratoxydon apetalum),
@ Bois d'olive blane (Olea lancea),

® Bois de joli coeur (Pitzosporum senacia),

® Tacamaka (Callophyllum tacamabaca),

@ Petit natte (Ladourdonnaisia calophylloides).

volel win Autre exemple possible d'assortiment d'espdees & planter dans U'Ouest

ih _ff""urﬂ ,'J;‘.il?""e'b

-'7 e
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les déchets pour le jardin

3| Le lombricompostage

Haie double en quiwwwo{ associ@nt six espéees

2

s
Tous les vers ne sont pas bon pour un lombri-
composteur. Les lombrics rouge-brun et assez clairs
(Lumébricus terrestris), qui sortent de terre aprés la pluie

ne supporteraient pas la chaleur d’'un lombricompost.

[. Bae de compostage supérieur ou sont déposés
les déchets.

2. Bac de compostage inter médiaire, les vers ont
déja consommé une grande quantité de déchets

MASCARIN

DAUPI :

La Démarche Aménagement
Urbain et Plantes Indigénes
(DAUPI) est portée par le
Conservatoire Botanique
National & Centre Permanent
d'Initiatives pour'Environne-
ment de Mascarin (CBN-CPIE
Mascarin) et vise a favoriser
T'utilisation despéces indigenes
et despéces exotiques non enva-
hissantes dans les projets d’amé-
nagements des espaces urbains
et periurbains. Vous pouvez
utiliser loutil Ma palette pour
créer votre propre palette végérale
adaptée a votre région sur le site :
https:/ /daupi.cbnm.org

LI

I T T S T T T N TR

le———s 3 1 4
Im e disbamce
2l Mu
EPLEFPA
B ¥ .. FORMATERRA ®
e IoooM Cultivans Lmnovation
MINEATERR ol ls:c‘urvmwl il
R 2 WS S
PROJET DE L'EPLEFPA
FORMA'TERRA :
Certe partie est
issu du projet de
«reconception de
haies indigenes au -
service des agroé- m;ﬁ;

cosystémes (Agro

Haie ]I» de l’cxp]_oita— Vatre haie aera besoin d ww entretien
tion du Lycée agricole Plus la premiére annde. Il consis—
FORMATERRA rera il wrmer, la désherber, a renouveler

e paillage et a pincer (couper) les tétes pour
ﬁﬂm Bien ramifier.
Les annees suivantes lentretien se limite

a wne raitle annzelle an taille-bate apres

(2019-2022).

Action financée par

le ministére chargé rification et surtout pas en pleine
de I'agriculture dans / . Lesdéchets verts dujfardin

le cadre de I."lp el P mm::” 'f’;“’g:i L

a projet CASD frek ggeaac ))

0 | Jardiner avec la nature 4 La Réunion

@ Eisenia fetida et Eisenia andrei (appelés vers
rouges, tigrés, de fumier ou de Californie) sont
les geux espéces de lombrics les plus utilisées dans
les lombricomposteurs, on les trouve en vente dans
de nombreux commerces.

@ Oendrobaena veneta lou Eicenia hortensic)
ou « dendro » comme 'appellent les pécheurs.
Mesurant plus de 10 cm, ilpest plus long et plus
lourd que le vers de fumier.

mais pas tous, le compost est demi-mir.

3. Bac de compostage inférieur : le compost est
prét au bout de 3 4 9 mois et se compose exclusi-
vement des déjections des vers.

<. Bac de récupération : l'eau des déchets orga-
niques se sont chargés en minéraux et constitue
un engrais liquide de grande qualité, il s'agit
du lombrithé.

Lombriconmposteunr

{

il
7 o
g

ATTENTION :

Le lombrithé

ect trie concentré.
Pour arrozer,

Jardiner avec la nature 3 La Réu nion |

mélangez
avee de 'eau
en dilution [/10.




les déchets pour e jardin

3.2 Le compost

Un compoet mar ce reconnait a:

@ Une couleur noire.

@ Une absence de chaleur.

@ Une odeur d’humus forestier.

@ Une consistance proche d'un terreau (absence
déléments grossiers).

Le compost est issu de la transformation des déchets
organiques (fenilles, herbes, résidus de culture, déchets
de cuisine, fumiers, etc.) par des micro-organismes
dans un environnement chaud, humide et aéré pour
devenir une matiére stable et utilisable pour la nutrition
des plantes.

Les 3 éléments pour un bon compost :

® De lPoxygane (une bonne aération) : brassez
votre compost i chaque nouvel apport de matiéres
organiques.

® Uhumidita du compost doit étre comprise entre
50 et 60 9.

@ Un bon équilibre carbone/azote (C/N).

Les trofs familles

La valeur optimale du rapport C/N se sifue de déshets oraaniques
avtour de 20 4 50. Avec un rapport C/N de 20, les
déchets de cuisine et les fanes de ﬂ':gurnes du porager

ne contiennent pas assez de matiére carbonée. I vous Prodults verts, riches e azote Produits Equilibrés Produlis bruns, riches &n sarbons
suffira de rajouter un peu de feuilles mortes, des tiges ; 7ol (mirncren, s peous) (Bews vitppert &) fectiudoze. lgnine)
seches du jardin, un vieux paillis riche en carbone

pour que le compostage produise un humus de qualité.
Feuilles wiorkes

o
_?.1 Théau paviowd
- e

Branches, brindilles

Plus les éléments sont petits, plus la surface
d’attaque par les micro-organismes est importante
et plus la décomposition sera rapide. La l*a.iﬁejdéale = <
des déchets est de quelques em.

of maltre eom

Composter cest bien efrécolter cest encore mietx!
Avaiv dewex bacs it compost @ coté vous permetta
derécupererlor brun phsieurs fois paran. En pratique,
Me laissez pae I'herbe en tas alfinentd fe bav 1 pendant quatre mois puis le basculer
; p : dans le bac 2 et stopper Lagport. Djuster I bumidité avec
dans vot re | ardin test de la paignee, si trap secarraser en pluie, siévop lvmide
’ - dgjouterde lamatieve seche. Les bacs doivent efve couverts
peney &viterTiveds d'eau on Passechement. Laisiermiriz
quatremois ef tamiser e compost du bac 2 (avec wne
cagerte de primenr oy un grillage). Les morceany
restint dans fe tamis retowrnent dans fe bae 1
cantinwellement alfmenté et le cycle
o Fuoier de erbri, =

)) i ln Le bon mélange pour un aompost optimal

5) ectle mariage de 'azote et ducarbone :
(2 | Jardiner avee la nature 3 La Réunion

W CAMIAL Copeaux de bols, sclure,
ECOVEES

Elle rentrera en fermentation
en moins de 24 heures et dégagera
des odeurs fortes.

\are de caft Papier, cartom

du vert et du brun.
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@ J Masson

Sur  Sof vivanmt

Mieux eonnaire les etres vivants du sol et les caraetéristiques de son sol est un atout essentiel

d'une famille de quatre personnes.

® Lec nématodes (0,5 a 3 mm): Généralement
invisible 4 1'ceil nu, les nématodes sont des petits vers
indispensables au bon fonctionnement du sol car
ils permettent une remise 4 disposition de 1'azote
et du phosphore contenus dans les bactéries du sol. La
grandi majorité des nématodes sont des auxiliaires.
e ® Le collembole (2
y 1 2 3 mm): Animal dont
Paction sur la qualité
du sol est importante
car il opére une micro-
fragmentation de la
matiére organique. Il se
nourrit de VEgEtaux en
état de décomposition,
de champignons, de micro-algues, voire de bactéries.
11 participe 1 la diffusion des spores de champignons,
a I'aération du sol et & sa micro-porosité.
Le cloporte (<
2 em): Le cloporte est
un crustacé terrestre
est un décomposeur
de biomasse morte qui
se nourrit des déchets
organiques et permet
ainsi le recyclage des
déchets végétaux.
® Le iule (quelques
em): Le jule est un
décomposeur, il va
découper les brindilles,
le bois mort et manger
lusieurs fois leurs
éces, riches en bac-
téries. Ils contribuent
a 'aération du sol.

Le collemibole

pour I%Jardinier. Une surface de 200 m* est suffisante pour produire les [égumes leg plus sourante

Dans un sol en bonne santé biologique 4 La Réu-
nion, on estime environ 75 tonnes de terre par hectare
(soit 7,5 kg/m?) qui passe chaque année par le tube
digestif des vers de terre.

Les vers de terre épigés vivent A la surface
du sol ou dans les premiers centimétres du sol. S'ils
creusent peu de Eealerics. ils jouent un role dans la
décomposition de la matiére organique déposée
@ la surface du sol.

B Lee vere de terre endogés vivent exclusivement
dans le sol et se déplacent en faisant des galeries
principalement horizontales. [ls ingérent la terre
et participent ainsi
i la minéralisation
de la matiére
organique et a
son association
intime avec
les minéraux
du sol.
® Lee vers
de terre ané
ciques : sont
les vers de plus
grande tailles
qui  vivent
dans les gale-
ries verticales
qu'ils creusent
dans le sol.
En plus de
jouer un role
important
dans l'aération du
sol, ils y enfouissent
la mati¢re organique
récupérée 4 sa surface
et l'ingerent une fois décom-
posée et mélangée aux minéraux du sol.

4 | Jardiner avec la nature 4 La Réunion

Deux tests si.mples et cornplérnentaires vont vous
permettre d'apprécier la structure de votre sol et sa
stabilité.

® Letect alabache
Ce test visuel trés simple basé sur l'observation
directe va vous donner beaucoup d’informations
sur votre sol.

| Bréleves unbloo de terre entier a I'aide d'une

béche et déposez-le sur une biche.

? Oasssx la bloe en gr

5ans

forcer et observez les lignes de fractures créées
par l'activité des vers de terre ou le
passage des racines,

3

moti

et mottes de terra se Hien nent
fier - honne activité biologique, si

ellet 'effritent cela indiquc

un manque de matiéres
organiques.
De manvaises
odeurs sont signes
d’asphyxie.

A la suite du test 3 la béche, prenez

plusieurs mottes et plongez les dans

un bocal rempli deau.
Siles mottes se désagrégent rapidement, cest
gue la structure du sol mest pas stable et manque

€ matiére organique

Si les mottes restent intactes, cest que l'air
circule facilement dans le sol et résiste hien
a lérosion hydrique. C'est le signe d'une bonne
stabilité structurale.

Le test de stabilitd styucturale




La texture du sol est la répartition des constituants
(minéraux et organiques) en fonction du diamétre
des particules. La trzs large majorité des sols
4L aRéunionzont alaseée comme ayantune texture
argileuse 4 limono-argileuse. Sur de faible différence
de texture, le comportement des eole & La Réunion

@ Le tect de cadimentation :
Ce test permet une approche quantitative des trois
randes classes de texture : sables, limons et argiles.
emplir la moitié d'un bocal en verre transparent,
avec la terre de votre jardin, rajouter de l'eau en lais-
sant un peu d'air pour pouvoir bien mélanger le tout.
Laisser ensuite reposer. Pratiquer ce test sur plusieurs
échantillons de votre jardin.

@ cirad

LATECHEAL HE AR e
EOLRLE A CPREIT

Pour faire analyser voire sol ?

Pour aller plus loin dans la connaissance du sol de votre jardin ou si vous voulez
vérifier leffet de nouvelles pratiﬂues gue vous avez mis en place, vous pouvez faire faire
une analyse physico-chimique

et environnementales du Cirad 4 Sainte-Clotilde pourra vous conseiller sur les modalités
de prélevement de votre échantillon de terre et sur les différentes analyses réalisables.
Lanalyse physico-chimique de votre échantillon de terre permettra de dérerminer

e votre sol. Le laboratoire d'analyses agronomiques

peut tre largement différent. la nature de votre sol et ses principales propriétés (acidité, teneur et qualité de la matiére
organique et réserve en éléments nutritifs pour les plantes). Le bulletin d’analyse sera
complété par un diagnostic du niveau de fertilité chimique de votre sol.

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas a contacterthanon Collinet, responsable
dulal!:ommire[marim_cnllinel@ciradfr, 0262727819

® Le tect duboudin:

Prenez une poignée de terre que vous humidifiez
légérement afin de pouvoir en faire une boule la plus
homogene éaossible. 5ila terre salit vos doigts, il sagit
de limon. Si elle est difficile 4 modeler et granuleuse,
il sagit d’une terre sableuse.

Prandbe wne f.,ur.‘!}m de bnne ed Ba malascen

Test de sédivmentation

Nmtt]-tl,en Ts-rwm.
arence i sl denuic

e test duw bowdin

U sol qui fanctivnne bien est un sol dans lequel les arga-

mismes vrvands sont présendsen guantité suffisante of surtout
B ool Py e fomeies iei s e :
> ER OME L ACTITIte e5F VIS t‘(‘ £ afion fsﬂlﬂﬁﬂi:?ﬁ'ﬂfgi?ﬂ!qﬁﬂ
et Heg que vous deposez i sa surface sera notamment rapide et totale). 1
aurt

eloit sagir aiessi d un sol qui west pas trap dur @ travaitler, sans pour
autant s defiter en paussicre, ce qui sera généralement le cas d'un sof
recevant suffisacmment d apports de maticres organigues et dont la
srfice nest jaais laisséeq nu. Enfin, comme rien nese crée et rien ne se
perd dans la nasirre, il faut évidemment entretenivla feriilité chimigqice
de san sol en apporiant des nutrinients (azote, phosphare et potassitom
fnpar.ffcu.?ier) s moins daas les méwu'sf)mz‘wrﬁuns e ce .:Imf est
préfeved par vorre récolte. Plus facile i dive gu'a (bien) fiire. Por
cela, privilegiez des apports de matieres organigues réguliers
ais en quantite raisonnable. N'hésitez pas i vous appuyer
surle guide de le fertilisation organigue & La Réunion
disponibie enligie, pour connaitre le potentiel des
différentes matiéres organiques auxguels
wous airez aceés sur e (elles ne >)

manguent pas .

A § e
—_— g 2 _-:':‘J o

= LN 25%
—_ bl 5%

valewrs représentatives
des sols de bas die Mord-
Estde Uile de La Réunion
dawns Uhorizon 0-300m
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Le jardin en lasagnes est constitué d'une alternance de couches de matériaux de compostage
(r&sidus bruns ef résidus verts) terminé par une couche de terreau ol le jardinier
peut directement effectuer ses plantations.

e

Quelques exemples de plantes inté- .
ressantes a incorporer dans le compost ey
en lasagne :

Technique :

|. Bien arroser chaque ecuche lors de la création
de la lasagne.

2. Ne pas faire une lasagne trop large (1,30 m
de largeur maximum pour facilement planter
ou récolter ce qui est au centre).

3. Faire des couches de 10 am d¥épaisseur.

® Lzgumineuses : riches en azote
(pas plus de 10 % si présence
de fumier, sinon 30 %).
@ Trone de bananier (haché) :
riche en potasse et en eau.
@ Cendre: riche en potasse et
calcium. Zaulbot
. BEQESSE de canne i suere ou [me ot 2 oW P 5 Par—dessus. metire une couche de matériaux
canres fou.mlgéres. ole £w'“°"‘ T4 ; ’ = W B | et bru ne groesiere : broyat, paille.feuilles morfes.

- 3 . ; + = E ©. Ajouter ensuite une couche de matériaux verte
- grossiers : déchets de cuisine, fumier frais, tonte
PP L de gazon frais, raille de haies.
N 7. Recouvrir ensuite de matériaux bru ne fins :
compost frais, tonte séche, BRE.:
S 5. Disposer ensuite des matériaux verts fins : tonte

<. Digposer deg cartong en !,Ijuxli'u['!i couches,
en quinconce, sans laisser de trous et recouvrir par
une couche de tonte fraiche.

pp o A5 i fraiche par exemple.
i e 9. Couvrir par une coushe de terreau d’au moins
0 m 10 em.

10, Bailler pour limirer Parrosage.

Waline wenle aystes p
(Arnles, ./ezu-fﬁa arklan jz:u/f- -&L:;:’[MA P’{ |

‘

Maling bewne conbonie fion oneoser
({M,séf(, /a«.:‘f‘ffn m.ﬂ!‘fm} ele J
- 5 ﬁ\L 4

. 1. Bois Raméal Fragmenté

(broyas de jewunes rameaux lignenx de feuillus)
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I3 Tessource e eau

Ueau est une ressource naturelle essentielle 4 la vie, elle est souvent rare et préaieuse.

Deg golutio
sa pollution dans les

La plupart des récuf:iérateurs ne nécessite pas
le démontage de la gouttiére et s"a %R;e a toutes
les descentes de gouttiére de 804 100 em (PVC ou Zinc).

Realisation:
I. Perces unavant-trou dana la goultizre (méche
de 8 mm) pour servir de gnide a une scie trépan
out cloche de 42 mm de diamétre. La découpe devra
se trouver 4 la hauteur maximum du futur niveau
deau de la cuve pour que le systeme de trop plein
puisse fonetionner.

Installer la cuve gur u ne surfaoce [.':ﬂv‘ . Préfé-
rez des petites contenances pour la cuve (jusqua
500 L). Fixez la vanne de collecte sur la descente

de la gouttiére et raccordez-la 4 la cuve de fagon

horizontale.
2 (b 1 -
=1 VOE DeE0Ine e

( I vos capacités sont impor
[0, vous pouvez connecter et raccorder plusieurs
cuves de récupération d'eau de pluie.

jour eeonomiser leau et limiter

Les oyas sont des pots en céramique (argile) micro-
poreuse que l'on enterre prés de ses plantations et que
I'on remplit d’eau. L'eau va se diffuser sur un rayon
d’'un métre lentement dans le sol au pied des plantes

-et leur donner ce dont elles ont besoin. On refermera
- la poterie par un couvercle au-dessus.

On estime qu'avec 1'oya on a besoin de 50 & 70%
d’eau en moins par rapport 4 un arrosage classique,
car il limite fortement les pertes liées 4 I'évaporation

~ ou au ruissellement.

tmstaller un oyjas
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ipales (gltﬂsatrhe 'dénnhiglnﬁfe} oomestibles (70% des cultures

Dans une ruche, on trouve trois types d'individus.
Lareine, les ouvrigres et les faux bourdone.

@ On ne trouve qu'une
seule reine par
ruche. Son role
est de pondre
des ceufs dans
une partie de
la ruche que
lon appelle le
couvain, qui
en fonction
de leur temps
de gestation et
de Ia nourriture
quon leur apporte feront

artie d'une des trois castes.
% Les ouvrigres sont des individus au sexe atrophié
qui auront trois réles 4 jouer dans leur vie. Nourrice,
ﬁrdienne puis butineuse.

Les faux bourdone, issus d'ceufs non fécondés,
sont nettement plus gros que les ouvriéres et nont
pour mission que la fécondation d'une nouvelle
reine. Leur présence en grand nombre indique
l'arrivée d'un essaimage. Contrairement aux deux
autres castes ils ne sont pas rattachés i leur colonie
dlorigine. Ils peuvent parcourir des dizaines voire
des centaines de kilomeétres portés par les vents
et la faim pour trouver
une nouvelle colonie.

En effet le faux
bourdon ne sait

pas se nourrir

seul, il est dépen-

dant des ouvriéres.

Clest pourquoi il est

le premier 4 dispa-
raitre lors de la baisse
des ressources en nectar
et pollen.
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Neatar, miel, pollen et gelée sont les quatre ali-
ments des abeilles.
® Le neotar est stocké par les ouvriéres pendant
la période de floraison pour étre transformé en miel.
@ Le miel est la nourriture principale des abeilles.
Il est issu de la concentration du nectar par
les ouvriéres. I sera stocké au plus haut et au
plus chaud de la ruche et sera operculé une fois
la concentration en eau tombée 2 18 %.
® Le pollen est stocké dans les rayons et conservé
par les ouvriéres par l'ajout d’un peu de miel. Cet
ajout de miel permet une fermentation de type
lactiqque et permet une meilleure assimilation par
les jeunes abeilles. On appel ce produit fini « Pain
des abeilles ». Frais, il est reconnaissable 4 son aspect
mat et il est dit 4 point lorsqu'il brille 1égérement
dans les cellules.
@ La gelée royale, produite par les nourrices, est
la noutriture exclusive de la reine tout au long
de sa vie, mais elle est aussi celle de toutes les
larves de la colonie pendant les trois jours qui
suivent leur éclosion.



11 existe en effet deux types de miel, celui issu
de la récolte de nectar et celui issu de la récolte du
miellat d'autres insectes, Lorsqu'ils se nourrissent, les
insectes piqueurs suceurs comme l'aleurode, le puceron,
le psylle ou la cochenille rejettent un liquide consti-
tué des matiéres sucrées de la séve qu'ils ne peuvent
pas digérer. Clest ce suc que les abeilles vont récolter
pour le transformer en miel de miellat

Llessaimage est le mode de reproduction naturel
d'une ruche. 11 se produit soit :

@ Lorsque les abeilles jugent leur milieu de vie
trop pauvre en nourriture ou peu propice 3 leur
développement (chaleur, humidité, sécheresse...)
Clest alors toute la ruche qui quitte son nid.

® Lorsque |z reine devient frop 2oée, Les ouvrieres
mettent en place de nouvelles cellules royales
contenant des futures reines et chasse I'ancienne
avec une partie de la colonie.

@ Lemangue de place dans la ruche du 2 une proli-
fération rapide ou un mauvais suivi par 'apiculteur.
® Le caractére génétique de Pespace qui les
pousse naturellement 4 essaimer.

cyiele de vie de L'abeille

ot Comment le prevoir ?
L B premiére regle pour éviter lessaimage est de

maintenir un bon suivi de vos ruches. Un passage
@ cute les deux semaines vous permettra de voir

évoluer la répartition des couvains dans les cadres.

Libservation des cadres de couvain vous permettra
de prévoir un essaimage si vous relevez:
@ Un grand nombre de cellules de faux
bourdons.
® La présence de cellules royales.
@ Une surface de couvain fermé excédant
largement eelle de couvain cuvert.
@ Le ralentissement voire ['arrat de s ponte
de la reine.
@ Le ralentissement voire larret de | collete
de pollen et de la production de aire.

Comment I'eviter ?

Un bon entretien de vos ruches vous permettra
de diminuer lenvie dessaimer de vos abeilles, Veillez
bien 4 ce que la ruche soit bien ventilé, que son
entrée soit toujours bien dégagée et surtout placez
la dans un endroit ou la nourriture sera abondante
g:l:mtes melliféres aux alentours).

i il est trop tard et que vous étes siir que votre
riiche ne va pas tarder 4 essaimer, quelques tech-
niques peuvent rattraper le coup.

@ Si la colonie mangue de place, ajoutez

une hausse.

@ Si vous remarquez un trop grand nombre

de cadres de couvain, déplacez les dans des

ruches vous sernblant plus faibles en prenant

soin de retirer toutes les abeilles présentes
dessus pour éviter le conflit.

Avoir ea propre ruche, voire son propre rucher
implique une grande responsabilité. Vous aurez
alors entre les maing une cociéte d'etres vivante
qui répondent a leurs propres régles, auxquelles
vous naurez pas d'autre shoix que de vous plierz Cette
colonie aura un comportement propre & son espéce
et d sa variété, mais aussi qui reflétera le comportement
que Vous aurez envers el?e et l'attention que vous lui
apporterez. Si avoir une micro-société quasi indépen-

nte dans votre jardin ne vous effraie pas alors allons-y !

Un peu de vocabulaire
Ruehe : 1 essaim + son boitier.
Ruaher : ensemble de plusieurs ruches.
Essaimage : division naturelle de la colonie.
~ Lecorps: base de Ia ruche avec sa sortie.
Haueze : étage supplémentaire pour le miel.

Laruche urbaine

et lareglementation

ala Reunion

Chaque commune, chaque préfecture a sa régle-
mentation concernant 'installation de ruche et les

distances a observer avec les propriétés voisines.

Mais l'article 211-7 du code rural fait référence :

«Ne sont assujetties 4 aucune prescription

de distance les ruches isolées des propriétes voisines

ou de la voie publique par un mur, une Ea.lissade _

en planches jointes, une haie vive ou séche d'une
hauteur de 2 m au-dessus du sol et qui sEtend sur
au moins 2 m de chaque coté de Ia ruches.

Une fois par an, l'apiculteur particulier est dans
lobligation de déclarer ses ruches (dés la premiere
colonie) sur mesdemarches.agriculture. gouv.fr. Un
numero d'apiculteur (NAPI) sera attribué de fagon
immédiate.

Il eet prétérable de prévenir vos voigine !
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Nous conseillons aux novices de se lancer la pre-
miére année avec une ruche de biodiversité, Celle-ci
aura un but uniquement écologique. Elle apportera
un logement adéquat avec peu de moyens 4 nos amies
hyménoptéres.

Une des plus simple a fabriquer reste celle en paille.
Vous trouverez de nombreux tutoriels pour vous aider
a monter la votre sur internet.

Si a la fin de 'année votre colonie est prospére
passez 4 ’atape cuivante !




Le premier pas a faire aprés avoir testé et validé
la ruche de biodiversité, est de bien choisir son espéce.
A La Réunion, les deux principales espéces retrouvées
sont Apis meflifera et Apis cerana. Toutes deux cousines,
elles sont en fait les deux espéces les plus urilisées
dans le monde de l'apiculture. A la fois productives
et peu agressives, elles sont le fruit de plusieurs siécles
de sélection par 'homme.

Si vous avez mis en place une ruche de biodiversité,
observez bien 'espéce qui la peuple. S’étant installée
seule dans la ruche, elle est probablement l'abeille
naturellement présente autour de chez vous, et sera
donc mieux adaptée.

Si vous avez sauté la case ruche de biodiversité,
renseignez-vous auprés des apiculteurs les plus proches
de chez vous. 1ls sauront vous conseiller et qui sait
peut-étre aurent-ils un essaim @ vous vendre,

Apis cerand

Le materiel

Laruche

Drans le climat qui est le nétre nous conseillerons
une ruche de types Langstroth. Clest le modéle
le plus adapté aux zones aux hivers courts. Son
grand volume Iui offre une bonne capacité
de stockage mais la rend lourde une fois pleine.

Lapieulteur

® Des bottes ou chaussures montantes.

@ Dec gants.

® Une vareuge ou une combinaison intégrale.

Les outils

® Un enfumdr et son combustible (bois fin et sec,
raille ete.)

k Un l&ve cadre pince.

® Un ou deux laves cadres plats.

Awec ce matériel de base vous serez 4 méme d'ouvrir
et de controler Iérat de vos ruches en toute sécurité
pour vous comme pour vos abeilles.

Pour la récolte, le matériel va dépendre de vos
ruches, de leur nombre et de vos moyens. Pour
cela il est conseillé de se renseigner directement
au prés d'apiculteurs professionnels et de maga-
sins spécialisés,

Apts mellifera
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Le varroa c’est quoi ?

Clest un parasite de type acarien qui attaque Pabeille
dés son stade larvaire.

Il se repére facilement par un point rouge entre
les ailes de I'abeille.

@ Comment g’en débarasser
Pour ne pas parler des traitements chimiq}ues,

le Ylus accessible pour tous est le chautfage
de la ruche a4 42° pendant 2 heures (les abeilles

supportent jusqu'a 48°).
Cela permet de tuer le Varroa qui est bien plus
gengible 3 la chaleur.

Lo salidre
(Psiadia

retusa) est ung
Lawmte weelliféve

Lwd‘b{aéw&

de L Réwnion

@ J, Magaon

Pour aller Plus lpin...

@ Le site de 'UNAF (Union Nationale de Apicutture Francaige)

explique toutee lee demarchee administrativee nécessaires
ef leg techniques 4 adopter avant de ee lancer dang
A La Reurion, 'EPLEFPA FORMATE

ropose des formationg en apiculture

© Deux magasine apicoles sont prégents sur [ile ;
- Fauetin aapgcuﬂurea Br’-ga Oanon

- Agri avi aux Avirong

Vouge y frouverez le matériel néceseaire, de bone congeils

et de retours d’expérience.
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J. Magson
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(( Benise Morin
PERLEFDA

Apicultrice et formatn E
FORMATERRA

Plaunter des plantes nectariferes et polliniferves qui
fleurissent tout au fong de lannée afin de peratettre
aux abeilles de se nowrrir naturellement, cela permet
la wivacité de la olanie pour se defendre contre
les parasites et maladies. Fiire un controle del'ctat
dle savité de l rieche e fois fous les 15 jours.




ourrait |aisser supposer un grand es?ace, mais
ce n'est pag néeessairement le eag. Le € Jardin forét » peut tre cultivé
4 toutes les échelles, d’un petit jardin 4 un champ.

Un jardin-foret est congtitué d’espéces diverses,
pac trop densément planté car les arbres risquent de
faire beaucoup trop d’ombre et empacheront toute
culture de pousser en-deceous. Idéalement, les arbres

Il est important dans un systéme agroforestier et de la durée du cycle de production de chaque
d'associer des espéces végérales en fonction de leur  espéce cultivée ainsi que du besocin d'ensoleillement
stratification (hauteur et ombrage de la végétation) et de la tolérance 4 'ombre,

doivent étre plantés a I'abri des vents dominants, ce qui
leur permettrait de croitre plus rapidement.

La taille des arbres revét une importance
majeure : il faut éliminer la couverture végétale sous
la couronne, supprimer toutes les branches inférienres
des plus grands arbres sauf une ou deux occasionnelle-

delques exemp]es (Source - Cuftivons anfrerent : exemples focaux de techmigues agro-écologiques. Bis savane — Guyane. Edition 2016) ¢

- Agnfnis
& Citrouwille

Espacenent

0,52 m

; = > tromnelle O-0.8m
ment pour faire s'y accrocher des grimpantes. & Sonae Bl e i
Ce systeme permet d'accueillir une biodiversité w Légumes maraichers ... fixatrice d'azote ;
unique dans un jardin. . BLED Py )
Plagnt o Crotalaive juncen,
(:‘,ngﬁzw_br_ff_ 3 vl V"?: r.'lf'
flewrs (héliconia, alpinia) :"\ fI ;i,u .

o LANLAAUE ..

a Banane
EspAcenaient
Styate moyjenne & PApayLr = Tg ; £
- S-=E2M
F Vaon
Arbres {L.x. avewrs d'azote (% Glivicidia sepivim)

& Agruwaes (La plupart des arbres frultiers m _ﬂgem;]

& Fruit & paln

s (sapotille, catmite ow pore de Lait)

Strate hawte & jncquier Espacement
Fapillon La Plture & |avalac 215 M

(Papilio phorbanta) pLrongue " .
Zoizo la vierge isse (MEflier di Japon)
(Terpsiphone bourbonnensis) & Longdnl

Strate émergents

Comme la plupart des insectes, Papilio phorbanta doeuve

participe directernent 4 la pollinisation des plantes.

: Fati % Fruit de La passion
Attention : Les chenilles -L.ancs & Polv
affection nent parﬁcuhés ement ) 1
le eombava, le caloupilé
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Samuel
Constane

Pepinitriste arboricy ajuur bio . L ::}U—WUUE |5 I:‘f MERE

'-.‘« 4 Saint i'.‘nﬂq_pu
La Réunion se caractirise par des conditions pédo-

climatigues trés varides ainsi gue par la richesse de yon
patrimoine vegetal. Ces conditions privilégiées permettent
aux horticultenrs et fardiniers amatears decultiver une diver-
site incrayable d espices qu'il 3i .mgmf de plantes aromul :gma,
médicinales, de cultures vivridves, darbres fruitiers, woire
arnermentales. A Latitude Fruitiére mous pmpawm wnt large
panel despéces finitiéves qui se différencient notaniment
par leur encambrement (espéce buissonnante, arbustive
o arbre emergent) ef pav leur acclimatation (tropicale
i tempérde en allant des bas vers fes hauts de I'ife).
Autarnt de possibilifes qui vous permettront
de diversifier vas cultures et de créer

fe jurdin forét gui vous
corvesperid ! ))

Fgince e 1

Légende
[. Strate haute

2. Strate moyenne
2. Strate basse

<. Strate rase

I.;u‘og,.
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les adventices

Les herbes indésirables ou « adventices » peuvent étre limitées soit ?ar |amise en place

d'une couverture des sols, soit par |a gestion de [a bonne hauteur de

onte de votre pelouse.

La technique du faux semis:

@ Dréparer votre terrain en vue d’un semis :
émietter les morttes de terre, griffer le sol en ratissant
et en arrosant en pluie fine sans semer. 15 jours
plus tard, toutes les graines des herbes indésirables
auront germé. Vous pourrez ainsi désherber
4 la main et semer directement vos semences
de légumes.

1t do pelod

affinaon pour beter aonére ke horbaaindosiratlon

O, Mangon : Pallage on o

Le paillage consiste 4 déposer sur le sol des maré-
riaux naturels (végétal) qui protégeront le sol des trop
fortes chaleurs, du vent, des fortes pluies et de la
levée des herbes indésirables. Le paillage favorisera
également la vie du sol en se décomposant lentement.

® Paille de canne (a sucre ou fourragére).
® Broyat de palette.

® Broyat de bois issu d’élagage.

® Tonte de gazon.

Les engrais verte sont des plantes que l'on séme
entre deux cultures pour ne pas laisser le sol sans
couverture végétale. Certaines plantes travaillent
le sol en profondeur et I'ameublissent (fragmentent
la terre et la rende plus aérée) par leur racine puissante.
Certains engrais verts permettent denrichir le sol
en azote comme le tréfle, la luzerne (Fabacées) ou
d'assainir le sol des nématodes ou encore d’artirer
les auxiliaires pollinisateurs comme les crotalaires.

Fabacées
(Cratalaria spectabilis )
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Definition
Fabaecées : Cette famille de plantes,
anciennement appelée Légumineuses
a la particularité de pouvoir fixer I'azote
deT'air sur ses racines. Ce procédé permet
de restituer I'azote dans le sol a la fin du
cycle de développement de la plante. Pour
cela il faudra laisser se décomposer la plante
dans le sol.

Dans un gazon tondu trop court ['herbe va moins
couvrir le sol, ce qui va permettre la germination
des graines des adventices. La tonte haute est pri-
morgiale pour maintenir une pelouse en bon étar
et contrairement aux idées regues, une pelouse tondue
haut ne doit pas étre tondue plus souvent.

Hautewr de tonte et vésistamet de Lo pelovse & Lo séeheresse
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|0 Agsocier

les cuitures

Le jardin est plus productif si les plantes 'accordent entre elles,
il faut done veiller  favoriser les aseociations positives et éviter les négatives.

Lee plantes compagnes

Les plantes compagnes, comme les plantes 4 parfum et les aromatiques, ont
de multiples intéréts lorsquion les associe aux culrures. Mais attention certaines
régles sont 4 respecter :

Les plawtes compagnes Assoolations Assoslations
B parfum et aromatiques positives négatives

Basilic

capucing novme dE Eevre
Pereil Basilie, earotte CELE, Lnitue, polreau,
) ) L ¥ : O e
=T { ALl
i TCE o
Aneth nvwbyve, Barbey Awmeth
ol

AL OEYOLNE, {
Tl sprlEndre. hariept

polvre
Cive, elioule vkt Haricot

N‘Sz |  Jardiner avecla nature 2 La Réunion Jardiner avec |a nature 3La Réunion | 33

— e



Aubergine
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Il est important de veiller au bon voisinage des légumes que l'on veut cultiver, cela permer d'optimiser la croissance et de réduire
les attaques des ravageurs. Voici quelques exemples des associations favorables et défavorables :
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I

les cultures

Pour stimuler des processus naturels des plantes oudu sol et ainsi protéger ses cultures des attaques
de certaing ravageurs, il est intéressant de valoriser certaines substances naturelles.

Ce sont deg subetances non preoceupantes dont laetivite n'eet
e —— i Eag phitopharmaceutique mais utile & la protection deg cultures.
@ Les substances de bases (SB): lleg ne nécegsitent done pae dAMM (Autorisation de Mige
Depuis la loi d’avenir agricole de 2016, afin de faciliter leur commercialisation, les Préparations Naturelles Réglement européen CE n"1107/2009 aur le Marche) en France maig font Fabjet d'une ineeription
Peu Préoccupantes (PNPP) ne sont pas soumises a 'Autorisation de Mise en Marché (AMM). Les substances eur la ligte positive européenne.
contenues dans les PNPP se décline de la facon suivante :

Elles sont dorigine egetale, animale ou minérale et sont Extrait de Lo liste dles swbstances autorisées (+ de 15) :
® Lec cubstances Naturelles a Usage definiee comme degs matieres dont la fonetion, une foig
Biostimulant (SNUB): appliquéee au eol ou ur la plante, est de etimuler
Arrété du 27 avril 2016 e procegeue naturele deg plantes ou du gol Substanoe Fowstion - Astion
pour améliorer leur résietance.
Procédé accessible i tout utilisateur final : I
Extrait végétal fermenté (purin végétal), Ces plantes sont issues de la pharmacopée EeMES,
infusion (tisane), décoction ou macération. francaise ayant des propriétés médicinales. i b e

Plantes
. pot

Extrait de la liste des plantes autorisées (il en existe plus de 150)

Now Parties utilisles Formes
selentiflque de La plante de préparation

LU S . : e Ligtat,
sathvine A0 B 2 pou e 0,50 20/L
Légumes - 0:5 0 1 /L
TaT Y v Lok
i Lanincene Feuille b4 T @ o
ol L ¥y P
S Baw oxyabnée =
Evoroe de saule 2,2 g/t
CUrTHad o on Lt at,
iRk e Zinalbeacens rhizowe G
2 ev poalire
Hulle de tournesol Towaate Ol 1 65 il /L
e LEtat, en
CAvicAceqe powdre (sue Hhdle A oy 20C WL/
duc fruit) o dictributeur
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Fonaielsle
- Préventif,
st

Fowngiside

Liésithine

suratif

lnsécticioe,
ac@rioiele -

Préven i_.'ll.,"

Fruits
o pépine
EE O DAL

Avbres
fruitiers

Lequunees
weivaLchers

Torafate

Plantes
orngnentales

Avbires
friitievs

Cuekrbitnedes

TomiRte

Coneonbre,

Avbres
fruitiers

Chawncre

Cldiun,
maladie

e Lanrnulenmant
des feuilles

Ol L

maladics
fonglaues

Puteron

Puserom

Altermariose

Albermariose,
pidium

Alternar

SERT &

DSE,

Ol

Mouehes fdes
Fruits

10 mL/L

Fog/L

L5 g/L
Ortle fratehe
=50/l

ML, L
MAax. - 5
nt: FA15

ML, = -
pAx. 1
fwt ;-

Mim. : 3
Max. : 5

tiak + 3 [purs
J
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tnsectifuce -

Arlires
frultiers

Fownglicide
- Pr 'Et..rl‘.l’\-t LTr
puritif
Aibves
A'oritnint

Arbres

Fruitiers

Fonglitide,
bactéricide -
Curatif

Béstnfection

des putils

Min, : 2

e Lnvoulenment 26/L
des feuwilles,
tavelure

i Min, : -
90 ek :

i “de paillic ’IMHK o
flu yosier, izl
malagie des
tachEs wolves
duw roster

Max. 1 5
) Int. : 284
i SN,

17 A28 o/l

1 %/ jour ou
t chiique

- 50 milsL ]
whilisation

L£5 dlgsts b g/ L correspondtnt A La dost maximale db substined dans 11 d'eaw pour des pulvérisations tn application folinire.

Les recettes :
pour les preparations
maison:

ORTE : Laisser macérer dans l'eau de pluie a tem-
pérarure ambiante pendant 3 4 4 jours en remuant
régulierement. Si les feuilles sont fraiches il fant
en mettre 75 g/L deau ; pour des feuilles seches,
mettez-en 15 g/l d'eau, La macération sera facilitée
si lortie est préalablement hachée. Filtrer puis diluer
1 L de la macération dans 5 L deau.

PRELE : Macérer 20 g de préle des champs pour
1L deau de pluie i température ambiante pendant
30min puis %aire bouillir 45 min. Laisser refroidir.
Filtrer puis diluer dans de lean a raison d'1 L
de décoction pour 9 L d'eau.
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® Eninfucion: Couper en morceaux les plantesp
et incorporer dans de l'eau bouillante puis retirer
tout de suite pour préserver les principes actifs.
Laisser infuser quelques heures puis filtrer,

® En décoction : Laisser tremper les plantes
dans l'eau froide pendant 24 heures puis porter
a ébullition (3 min : les tiges, feuilles et fruits /
15 min: écorces, racines).
® En macération : Laisser macérer les plantes
dans de l'sau de pluie pendant 3 a 4 jours
en remuant régulierement.

@® En macaration fermentée (purin): 1 kg
de feuilles vertes hachées dans 10 L d'eau de pluie.
Couvrir et brasser de remps en temps. Une i deux
semaines plus tard, filtrer et stocker le purin pur
a l'abri de la lumiére et de l'air. Diluer le purin
pour son application.
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